Manchmal fehlt nur ein Gesprachspartner

Volkshochschule bildet Seniorenbetreuer aus / Hilfeleistungen im Alltag und zwischenmenschlicher Kontakt

ds. WIESBADEN Einfuhlsam
zuhoren konnen, Unterstut-
zung im Alltag: Seniorenbe-
gleiter helfen alteren Men-
schen, ein selbststandiges
Leben fuhren zu konnen und
konnen verhindern, dass al-
leinstehende Senioren verein-
samen. Bei der Volkshoch-
schule beginnt ein neuer Kurs
Seniorenbetreuung®.

Josef R. ist 84 Jahre alt. Seit
mehrals 60 Jahren erlebt er fast
jede Nacht dieselben erschiit-
ternden Szenen, die er als jun-
ger Soldat im Zweiten Welt-
krieg erlebt hat. Sie rauben ihm
den Schlaf und suchen ihn
wch tagsiiber heim. ,Wennich
nicht lese oder mich anders
iblenke®, sagt er, ,kommen
diese Bilder*. Die schreckli-
chen Ereignisse fanden wih-
rend des Russlandfeldzuges
statt. Er hatte die Aufgabe, den
Riickzug von Feldlazaretten zu
sichern. Dazu mussten russi-
sche Soldaten, ,alles ganz ein-
fache Leute, wie wir“, abge-
wehrt werden - mit allen Mit-
teln. Entweder toten und geto-
tet werden war die Devise. Oft
cibt es Mann gegen Mann,
stunden-, ja tagelange Zwei-
<ampfe bis zur volligen Er-
schopfung. ,Da sah man aus
wie ein Metzger®, deutet er an,
Blut iiberall...“. Heinz R. er-
zdhlt seine Geschichte wih-
rend eines Krankenhausau-
enthaltes in einer Geriatri-
schen Klinik in Wiesbaden. Er
st dort, weil er Kreislaufprob-
eme hat und in der letzten Zeit
oft gestiirzt ist. Arzte und Kran-
kengymnastinnen sollen ihn
wieder auf die Beine bringen.

Die Kriegserinnerungen be-
richtet er eher zufillig der dort
titigen Psychologin wihrend
ciner Routineuntersuchung Ei-
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Einsam im Alter: Seniorenbegleiter konnen als geduldige, einfihlsame Zuhorer eine wichtige Rolle

therapie machen, schlégt diese
vor. Immerhin leiden etwa fiinf
Prozent aller ilteren Deut-
schen unter unbehandelten
Kriegstraumata. Bei vielen
kommen die schrecklichen Bil-
der und Empfindungen erst im
Alter mit groRer Macht zuriick
ins Bewusstsein. Grund: Wenn
das berufstitige Leben beendet
ist und vielleicht auch der Part-
ner oder die Partnerin verstor-
ben ist, konnen die Erinnerun-
gen nicht mehr so gut unter-
driickt werden.

Therapie ist aufwendig

Eine ambulante Psychothe-
rapie wiirde zwar von der Kas-
se bezahlt werden, ist aber mit
Aufwand verbunden. Die meis-
ten psychologischen oder arzt-
lichen Psychotherapeuten ha-
ben lange Wartezeiten. Da
Herr R. abgelegen wohnt und
nicht mehr viel Auto fihrt,
kann er auch nicht selbstandig
eine Praxis aufsuchen. Und vor
allem: Er fiihrt sich eigentlich
gar nicht psychisch krank.
»Seit meine Frau verstorben
ist, berichtet er, ,fehlt mir
meistens einfach nur ein Ge-
sprachspartner. Jemand, dem
ich das alles erzdhlen kann, mit
demich aber auch einfach ganz
Alltagliches besprechen kann.“

Herr R. wiire sogar bereit, fiir
eine qualifizierte Begleitung zu
bezahlen, doch woher soll er
jemand Serioses bekommen?

Riickblick auf das Leben

Seit Ende 2006 bietet die
Volkshochschule Wiesbaden
unter dem Titel ,Qualifizie-
rung in der Seniorenbetreu-
ung“ Kurse fiir Menschen an,
die Senioren im Alltag professi-
onell - gegen Honorar oder
Gehalt - betreuen und beglei-
ten wollen. Im Mittelpunkt

der zwischenmenschliche
Kontakt in Form von Gespra-
chen, kleinen Hilfeleistungen
im Alltag, Unterstiitzung bei
Arztbesuchen.

Die Teilnehmer lernen neben
dem Umgang mit Demenz-
kranken auch, Gespriche mit
seelisch belasteten Senioren zu
fihren. Heilsam kann sein,
sein gesamtes Leben einem ge-
schulten und einfiihlsamen
Zuhorer zu erzahlen. Dieses
Vorgehen hat sich auch fiir
dltere Menschen mit Kriegs-
traumata bewihrt. Das Wie-
dererzihlen der kompletten ei-
genen Lebensgeschichte er-
moglicht es, die schrecklichen
Erlebnisse als ein Mosaikstein-
chen neben vielen anderen ein-
zufiigen. Die schwierige Le-
bensphase kann durch den
Riickblick integriert werden.
So kann eine Gesamtschau auf
das ganze Leben stattfinden,
das - selbst in den schwierigs-
ten Lebensabschnitten - gute
und schlechte Episoden bereit-
gehalten hat.

4Einmal“, so erinnert sich
Herr R, ,konnte keiner der
Soldaten mehr kdampfen - we-
der die noch wir. Alle weinten
vor Erschopfung und brachen
zusammen. Da zeigten wir uns
gegenseitig Fotos von unseren
Angehorigen und tauschten
Seife gegen Wodka. Auf einmal
kam der Mensch zum Vor-
schein. Das werde ich nie ver-
gessen”.

% Der nachste Kurs ,Qualifizie-
rung in der Seniorenbetreu-
ung" an der Volkshochschule
Wiesbaden beginnt am 15. Ja-
nuar. Interessierte konnen sich
unter Telefon 0611/98 89 151
informieren. Bereits ausgebil-
dete Seniorenbegleiter findet
man im Internet unter



